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UNA HISTORIA SOBRE L'AUTOESTIMA

Dimecres, dos quarts de vuit i jo encara estava al llit. Pensava en el
anterior dia, havia estat horrible. Em van posar els brackets i em
quedaven fatal, aixi que temia al cap rialles i comentaris dels demés per
aixo.

Quan vaig mirar I'hora, em vaig sobresaltar: “A aquest pas arribaré tard!”.

Clica per a llegir la historia completa

COMENCAR L'INSTI

L'arribada a l'insti representa un gran canvi a la nostra vida: noves amistats, un
mén de profes nous, el nostre cos que també esta canviant, etc. Us hem volgut
preguntar a I'alumnat de primer d’'ESO de Palau-solita i Plegamans com ha estat
la vostra arribada al Ramon Casas i Carbd i a la Marinada.

Clica per llegir la noticia completa

SANITAT PUBLICA

Benvolguda santitat publica,

Sé que estas de retallades, he lluitat, lluito i lluitaré perqué aixo s'acabi. Pero hi
ha coses que em semblen abusives i em pregunto fins a quin punt la resposta és
“les retallades”.

Per sort no t'utilitzo massa, no m’agrada aixo d'anar al metge i aixo que séc una
professional de I'ambit de la salut. Potser, per aquest motiu m’auto-obligo a fer-
me controls rutinaris.

Clicka per llegir la noticia completa
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