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Sedentarisme i salut 

Dur una vida sedentària és una de les característiques de la 
societat moderna, ja que la industrialització i les noves tecnologies 
ens poden conduir cap a ella. Sovint, quan parlem de 
sedentarisme, al cap ens ve la imatge ... 
 
→ Clicar aquí per a llegir la notícia completa   
 

Concurs Curts & Drugs 
  
Saps que la Subdirecció General de Drogodependències i Drojnet 
han posat en marxa un concurs de curts sobre drogues? Doncs, si! 
Es diu Curts & Drugs i es fa dins d’una campanya... 
 
→ Clicar aquí per a llegir la notícia completa 
 

Tabac: una qüestió de salut 

Amb motiu del Dia Mundial sense Tabac, celebrat el 31 de maig, el 
Programa de Prevenció de Drogues de la Vall del Tenes ha posat 
a la xarxa el vídeo Fumes?, amb l’objectiu de promoure la reflexió 
sobre els efectes nocius del consum de tabac... 
 
→ Clicar aquí per a llegir la notícia completa 
 

9a Festa de 
l’Esport  
Dia: 5 de juny de 

2010 

Lloc: Parking del 

Pavelló d’Esports 

Maria Víctor 

Horari: de 10 a 13h. 
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